Заявка для участия в конкурсе проектных работ «Стремление» 

	Номер школы 
	 1260

	Район  
	 ЮЗАО

	Название проекта 
	 «Влияние фастфуда на здоровье человека»

	Авторы проекта (фамилия, имя, класс) 
	 Ерченков Александр, Целовальников Леонид, 3 класс

	Консультант или руководитель проекта 
	 Кихтева Ольга Ивановна

	Контактное лицо (ФИО, телефон или адрес электронной почты)
	  Кихтева Ольга Ивановна         моб.т.  8-(915) 220-31-86             kihteva2011@yandex.ru

	Оборудование, необходимое  для публичной защиты
	 мультимедиа

	Описание  проекта (не более 2 страниц)

Что такое фастфуд? Слово «фастфуд» в переводе с английского обозначает «быстрая еда». Поэтому правильно называть так любое блюдо, которое быстро готовится, сервируется и съедается. 
   Все торопятся, некогда человеку пообедать неспешно, с удовольствием. 
 Всё это приводит к тому, что мы чаще употребляем еду быстрого приготовления. Такое питание не является ни полезным, ни правильным. Поэтому говорить о вреде, наносимом фастфудом нашему здоровью, важно и актуально. Мы узнали от наших родителей и своих товарищей, что в классе имеются ребята, у которых гастрит, и они очень любят посещать Макдональдс.

 Мы, Целовальников Леонид и Ерченков Александр, решили изучить эту проблему, узнать о полезных и вредных продуктах, о том, что  дети употребляют продукты быстрого приготовления в большом количестве.
Цель  нашего проекта: Изучение фастфуда и её влияние на здоровье  людей.

Задачи  проекта:  выяснить отношение учащихся и взрослых к употреблению фастфуда  (интервью);

изучить технологический процесс производства фастфуда на кухне «Бургер Кинга»;

обратиться в лабораторию для исследования мяса для фастфуда;

узнать об исследованиях,  проводимых учёными и журналистами разных стран мира, в том числе на примере самого крупного представителя фастфуда сети “Макдональдс” доказать опасность употребления в пищу фастфуда;

убеждать людей в важности  здорового питания; выступить перед учащимися с презентацией  по окончании работы над проектом.

    Мы  решили подтвердить гипотезу: 

           Если постоянно употреблять фастфуд, то можно    получить заболевания желудка, ожирение, диабет. 
После распределения обязанностей мы приступили к сбору материала. 

         Провели соцопрос в своей школе среди учащихся 3-11 классов, а также людей, находящихся в Макдональдсе, общей численностью 100 человек.

 Были  заданы  следующие  вопросы:

1. Нравится ли вам фастфуд?

2. Как часто вы употребляете фастфуд?

3. Ваше отношение к фастфуду и почему?

Результаты исследования мы поместили в сводную таблицу:

    Из данных таблицы мы сделали следующие выводы:

74% опрошенных людей нравится фастфуд,  большая часть из них употребляет его более 1 раза в неделю, потому что эта еда вкусная, аппетитно выглядит, ей можно быстро и недорого перекусить. 

И только 26% опрошенных детей и взрослых не употребляют фастфуд, так как считают, что он вреден для здоровья. 
         Нам было интересно посмотреть, как готовят фастфуд,   и я, Целовальников Леонид,  отправился на кухню Бургер Кинга. Там стал участвовать во всех процессах приготовления Воппера (самого популярного гамбургера) и картофеля фри.
      Мы изучили материал о фастфуде и  решили провести собственное исследование и сдать котлету из Макдональдса в лабораторию.
Изучили, какие ароматизаторы добавляют к фастфудовской продукции, как выращивают домашний скот, добавляя   анаболики –  средства, стимулирующие «мышечное питание» и увеличивающие вес за счёт прироста мышечной массы.  Вот почему у людей фастфудовская пища вызывает ожирение и другие проблемы. Изученный материал и наше исследование подтвердили гипотезу.

	Проблема 
	Очень многие дети и взрослые любят перекусывать, употребляя фостфудовскую пищу, т.е. пищу быстрого приготовления, которая вредна для здоровья человека, вызывая  различные заболевания желудка, ожирение, диабет.

	Проектная идея 
	 Мы  решили подтвердить гипотезу: 

           Если постоянно употреблять фастфуд, то можно    получить заболевания желудка, ожирение, диабет. 

	Организация работы 
	 Распределение ролей в работе;

опрос  среди взрослых и
 учащихся;

посещение Макдональдса;

исследование прессы, изучение материалов  по  теме из интернета;
посещение лаборатории;

отчёты учащихся о проделанной  работе.

	Реализация  
	 выступление с презентацией перед  учащимися класса,
    школы.
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